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থফিীমনৰ প্ৰথি পত্ৰ
১

 তপৌল, যীচু খ্ীষ্টৰ বন্ী আÉ আমৰাৰ ভৰাই েীমপথয়,
২

 আমৰাৰ  পপ্ৰয় বনু্ আÉ সহকমশী  পফলীমন ২আÉ ভনী 
আপপ্পয়ৰা আÉ আমৰাৰ সহকমশী আপখ্যপ্পৰা; আÉ তেৰামৰাৰ ঘৰে 
তগৰাট তখৰাৱৰা মডিলীৰ সমীপলল ৩ আমৰাৰ পপেৃ ঈশ্বৰ আÉ প্ৰভু 
যীচু খ্ীষ্টৰ অনুগ্ৰহ আÉ শৰাপন্, তেৰামৰাকলৰাকৰ লগে হওক।

থফিীমনৰ জপ্ৰম আÉ থবশ্বাস
৪

 মই তেৰামৰাক তমৰাৰ প্ৰৰাথ্যনৰাৰ কৰালে সদৰায় তসৰাৱৰণ কপৰ 
ঈশ্বৰক  ধন্বৰাদ  পদওঁ।  ৫ প্ৰভু  যীচু  আÉ  ঈশ্বৰৰ  সককলৰা 
পপবত্ৰ তলৰাকসমূহৰ প্ৰপে তদখুউৱৰা তেৰামৰাকলৰাকৰ তপ্ৰম আÉ 
পবশ্বৰাসেৰা পবষকয় তযপেয়ৰা মই শুপণ পৰাও, ঈশ্বৰক মই ধণ্বৰাদ 
জনৰাওঁ। ৬ তেৰামৰাৰ পয পবশ্বৰাস তসয়ৰা তমৰাকৰৰা। আÉ মই প্ৰৰাথ্যনৰা 
ককৰৰা, পবশ্বৰাসৰ এই সহভৰাপগেৰাই তেৰামৰাক আমৰাৰ মৰাজে 
থকৰা ভৰাল গুণ সমুহ বুজৰায়, পযকয় আমৰাক খ্ীষ্টৰ দকৰ ককৰ। 
৭

 পপ্ৰয় ভৰাই, তেৰামৰাৰ তপ্ৰকমকৰ পপবত্ৰ সকলৰ হৃদয় ভৰপূৰ 
লহ গল তসইকয় তেৰামৰাৰ তপ্ৰকমকৰ মই আনপন্ে লহকিৰঁা।

ওনীথচমাক ভাইৰ দয়ৰ গ্ৰহণ কথৰবা
৮

 তসই  কৰাৰকণ  মই  তেৰামৰাক  পয  কপৰবলগীয়ৰা  েৰাক 
কওঁ।খ্ীষ্টে থকৰা তমৰাৰ অপধকৰাৰে তসইকেৰা কৰৰাবলল মই 
তেৰামৰাক আকদশ কপৰব পৰাকৰৰা। ৯ পকন্তু মই তেৰামৰাক আকদশ 
কৰৰা নৰাই মই তেৰামৰাক তপ্ৰকমকৰ অনুÉধকহ কপৰকিৰা। মই 
তপৌল এপেয়ৰা বৃদ্ধ আÉ যীচু খ্ীষ্টৰ বৰাকব কৰাৰৰাগৰাৰে বন্ী 
১০

 মই  তেৰামৰাক  তমৰাৰ   পুত্ৰ ওনীপচমৰাকৰ  পনমকত্ত  পমনপে 
ককৰৰা।কৰাৰৰাগৰাৰে থকৰা কৰালে তসই ওনীপচমৰাক পুত্ৰৰদকৰ 
পৰাইপিকলৰা। ১১ আগকে তেও ঁতেৰামৰাৰ  উপকযৰাগী নৰাপিল পকন্তু 
এপেয়ৰা তেওঁ আমৰাৰ দুকয়ৰাকৰ বৰাকব উপকযৰাগী লহকি।

১২
 মই তেওঁক তেৰামৰাৰ ওচৰলল উভেৰাই পঠিয়ৰাইকিৰা। 

পকয়কনৰা মই কব পবিৰাকৰৰা পনজৰ হৃদকয়কৰ তেৰামৰাৰ ওচৰলল 
পঠিয়ৰাইকিৰা।  ১৩ শুভবৰাে্য ৰাৰ  প্ৰচৰাৰৰ অকথ্য  মই কৰাৰৰাগৰাৰে 
থকৰাললকক তমৰাক সহৰায় কপৰবৰ অকথ্য তেওঁক মই ইয়ৰাে 
ৰৰাপখব  পবিৰাপৰপিকলৰা।  তমৰাক পপৰিয্য্ৰা কৰৰাৰ দ্ৰাৰৰাই  তেওঁ 
তেৰামৰাককই  প্ৰপেনৰাপধত্ব  কপৰব।  ১৪ পকন্তু  প্ৰথকম  তেৰামৰাৰ 

অনুমপে  তনৰাকলৰাৱৰালক  মই  এককৰা  কপৰব  পবিৰৰা  নৰাই। 
েথৰাপপও তমৰাৰ কৰাৰকণ েুপম পযহকক কপৰব পবচৰৰা েৰাকক কৰৰা, 
মই তেৰামৰাক বৰাধ্ নকৰৰাওঁ।

১৫
 পকিু সময়ৰ বৰাকব ওনীপচমৰা তেৰামৰাৰ পৰৰা পৃথক লহপিল, 

হয়কটৰা এইকটৰা ঘটিপিল যৰাকে েুপম পচৰকৰালৰ বৰাকব পুণৰৰায় 
তেওঁক ঘূৰৰাই পৰাব পৰাৰৰা, ১৬ এজন দৰাসৰ দকৰ নহয় পকন্তু 
দৰাসেলকও উত্তম এজন পপ্ৰয় ভৰাইৰ দকৰ।কসইদকৰ তেওঁ 
তমৰাৰ  বৰাকবও, আÉ মই জৰাকনৰা  তয  তেওঁ েৰাকেৰােলকও 
অপধক তেৰামৰাৰ উপকযৰাগী হব, এজন মৰানুহ পহচৰাকপ আÉ 
প্ৰভুে তেৰামৰাৰ পবশ্বৰাসৰ সহভৰাগী স্কৰৰাকপ।

১৭
 যপদ  তমৰাক  তেৰামৰাৰ  বনু্  পহচৰাকপ  গ্ৰহণ  কপৰিৰা 

তেকন্ ওনীপচমৰাককৰা  পুনৰৰাই গ্ৰহন কপৰবৰা।  তমৰাক  পযদকৰ 
আদপৰলৰাকহঁকেন তেওকঁকৰা তসই দকৰ আদপৰবৰা। ১৮ যপদ তেওঁ 
তেৰামৰাৰ ওচৰে পকবৰা ভুল কপৰকি বৰা পকবৰা পদবলগীয়ৰা আকি 
তেকন্ েৰাৰ বৰাকব তমৰাক তদৰাষী কপৰবৰা। ১৯ মই তপৌল, পনজ 
হৰাকে ইয়ৰাক  পলপখকিৰা, যপদ ওনীপচমৰাকৰ  পকবৰা  পদবলগীয়ৰা 
আকি মই েৰাক পপৰকশৰাধ কপৰম। তেৰামৰাৰ  পনজৰ জীৱনৰ 
বৰাকব েুপম তমৰাক পয পদবলগীয়ৰা েৰাৰ পবষকয় মই আÉ এককৰা 
নকও ঁ২০ হয় ভৰাই, মই তেৰামৰাৰ পৰৰা যীচু খ্ীষ্টকে এই লৰাভ 
পৰাকল তমৰাৰ হৃদকয়  পজৰপণ পৰাব । ২১ মই ইচ্ৰা কৰৰাৰ দকৰ 
বৰা েৰাকেৰালক অপধক েুপম কপৰবৰা  বুপল জৰাপন মই এই পচঠি 
পলপখকিৰা।

২২
 অনুগ্ৰহ কপৰ তমৰাৰ বৰাকব এটৰা তকৰাঠৰা ঠিক কপৰ ৰৰাপখবৰা; 

মই আশৰাককৰৰা, ঈশ্বকৰ তেৰামৰাৰ প্ৰৰাথ্যনৰাৰ উত্তৰ পদব আÉ 
যৰাকে মই তেৰামৰাক লগ পৰাবলল আপহব পৰাকৰৰা।

পত্ৰৰ সমাপন 
২৩

 যীচু  খ্ীষ্টৰ  বৰাকব  ইপৰাফ্ৰৰাও  তমৰাকৰ  লসকে  কৰাৰৰাগৰাৰে 
বন্ী  লহ  আকি।  ২৪ মৰাক্য ,  আপৰষ্টৰাখ্য,  দীমৰা  আÉ  লূককও 
তেওঁকলৰাকৰ  শুকভচ্ৰা  জৰানৰাইকি।  তেওঁকলৰাক  তমৰাৰ 
সহকমশী।

২৫
 প্ৰভু যীচু খ্ীষ্টৰ অনুগ্ৰহ তেৰামৰাকলৰাক প্ৰকে্কৰ লগে 

থৰাকক।


